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De uiteenzetting over bodemgezondheid van dr. Gouwe heeft een compacte en hel-

dere stijl en toont veel voorbeelden uit de agrarische praktijk. Ondanks de beperkin-

gen van de tijd waarin zij werd geschreven en de toen gebruikelijke formuleringen en

omschrijvingen, is de zeggingskracht

en actualiteit gebleven. In de tijd dat hij zijn

bevindingen over bodemgezondheid op schrift stelde en lezingen hierover gaf overal

in het land (zie afbeelding hieronder)

velerlei opzicht in de kinderschoenen
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, bestond er nog een landbouwpraktijk die in
stond. Naast de reguliere praktijk die het veel-
vuldig gebruik van kunstmest en een snelle

groei in mechanisatie propageerde, be-

LEZING

stond er in Nederland bijvoorbeeld als al-

ternatieve methode eerst alleen nog de bio-
logisch dynamische landbouw op antropo-
sofische grondslag. In de periode daarna is

daar de ecologische landbouw (biologisch
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EKO-keur) bijgekomen waarbij 'het biolo-

gische' in de productie voorop stond maar

Bodemgezondheid-Volksgezondheid
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Aankondiging van een lezing

de kosmische aspecten en invloeden bij le-

vensprocessen onbelangrijk werden gevon-

den.

Inmiddels is er ook bij de reguliere land-
bouw een toenemende behoefte aan een
alternatieve benadering waarbij aandacht
voor kringloopprocessen op basis van
duurzaamheid en dierenwelzijn wordt na-

gestreefd.

Daartegenover staat een praktijk die uitsluitend wordt gekenmerkt door een extreme

schaalvergroting en een streven naar een zo hoog mogelijk economisch rendement.

Duurzame landbouw echter behoeft een visie waarbij kwaliteit boven kwantiteit gaat

met de economische gegevens als voorwaardenscheppend (hoewel uiteraard altijd be-

palend). Zonder gezonde financién is geen enkele landbouwpraktijk haalbaar, maar

uitsluitend aansturen op winstmaximalisatie gaat uiteindelijk altijd ten koste van
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kwaliteit, gezondheid en welzijn. De "greed is good-mentaliteit” die hieraan ten
grondslag ligt, is ontmaskerd als een contraproductief en zeer schadelijk uitgangs-

punt. Ook de financiéle wereld zelf is inmiddels deze les aan het leren.

Over de bodem als basis voor alle agrarische activiteiten wordt vanwege de diversiteit
aan opvattingen in de landbouwpraktijk ook heel verschillend gedacht. De aandacht
die dr. Gouwe vraagt voor de gezondheid van de bodem in relatie tot de gezondheid
van het leven daarop is alleen al vanwege de logica daarvan volstrekt gerechtvaardigd.
Wat hij toen nog niet wist, was dat hij ook met de uitvinder van de kunstmest, Jus-
tus von Liebig, in feite een medestander had. De vorig jaar heruitgegeven tekst van

Von Liebig uit 1861 getuigt hiervan.

Bodemkunde als afdeling van de agrarische wetenschappen kent vele onderzocksvel-
den zoals over opbouw en samenstelling (morfologie) van bodems, de bodemgeogra-
fie, -vorming, -geschiedenis, -chemie, -fysica, -biologie en bodemmineralogie en ui-
teraard ook over het beheer en de vruchtbaarheid van bodems. Specifick aan bodem-
gezondheid wordt relatief slechts weinig aandacht besteed en overheerst een opvat-
ting die dit als een gegeven veronderstelt. De bodemgezondheid regelt en herstelt
zichzelf in een voortdurend streven naar innerlijk evenwicht en geeft daarbij blijk
van een zeer groot incasseringsvermogen. Hoewel dit geldt voor veel, zo niet alle
processen in de natuur, is het uiteraard ook in negatieve zin te beinvloeden wanneer

voor bodemgezondheid geen of te weinig aandacht is.

De gevolgen van een ongezonde bodem kunnen lange tijd geflatteerd en gemaskeerd
worden door schijnbare compensatie met allerlei hulpstoffen, maar op termijn moet
de prijs voor verwaarlozing en uitbuiting van de bodem toch betaald worden. Veel
kosten van agrarische productieprocessen worden afgeschoven op onderliggende fac-
toren zoals milieu, dierenwelzijn of ecologie waarbij via waterschappen of anderszins
de prijs bij overheden en omgeving wordt neergelegd of zelfs rechtstreeks door subsi-
dies gecompenseerd. Op termijn is dit uiteraard een doodlopende weg. De schade
door de plofkip-productie, de megastal, de uitbarstingen van veeziektes, terugkeren-
de multiresistente TBC, MRSA, Staphylococcus aureus, de obesitas epidemie en an-
dere volksgezondheidsproblemen moeten uiteindelijk toch worden betaald. De pe-
trochemische oplossingen in de vorm van herbiciden, pesticiden, antibiotica en als
resultante daarvan de gentechnologie begint op alle niveaus zijn failliet te bewijzen.

Daardoor ontstaat echter ook het besef dat aandacht voor gezondheid ergens een ba-

26

*



Pagina 27 @

oy

[Lit
\

Dokter Frits Gouwe achter zijn bureau (1962)

sis heeft. Volgens dr. Gouwe was dit de bodem en hij vatte dit kernachtig samen in

de uitspraak: "Zoals de bodem is, zal het volk zijn".

Als we deze uitspraak plaatsen in de huidige tijd dan blijkt uit diverse observaties van
beide fenomenen dat die relatie tussen bodem en volk/mentaliteit nog steeds actueel
is. Het op natuurlijke wijze composteren van plantaardig afval en dierlijke mest is uit
de mode geraakt. De gierkelder en de afvalverbranding hebben een geheel andere
verwerking van meststoffen teweeggebracht. De intensieve veehouderij in Nederland
produceert bovendien een enorm overschot aan mest en de daarbij behorende afval-
producten op elk gebied. Het geforceerd inspuiten van drijfmest in de bouwvoor be-
vordert de gezondmakende processen in de bodem zeker niet.

De praktijk om met behulp van genetisch gemodificeerde gewassen in combinatie
met een pesticide op gesteriliseerde gronden (die tot een dood substraat zijn geredu-
ceerd) agrarische productiviteit te forceren, wordt als een acceptabele manier van
werken gezien. Als motief voor deze wijze van productie wordt beweerd dat er geen
andere wegen bestaan om een groeiende wereldbevolking van voldoende voedsel te
voorzien. Deze mening wordt lang niet door iedereen gedeeld omdat de meeste

landbouwgewassen wereldwijd slechts ten behoeve van veevoer worden geprodu-
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ceerd en in de welvaartsstaten meer dan de helft van alle voeding wordt weggegooid
omdat daar in feite helemaal geen behoefte aan is. En als de, overigens virtuele,
houdbaarheidsdatum van voedingsmiddelen is overschreden dan mogen deze zelfs
niet meer als veevoer dienen. Een bijkomend effect van de moderne landbouwme-
thoden op basis van genetische manipulatie is dat wegens het octrooirecht op gewas-
sen de vrijheid van zowel de boer als de consument ernstig wordt bedreigd. Door
deze ontwikkeling naar eigendomsrecht op levensvormen ontstaan monopolies in de

voedingsindustrie die wereldwijd de agrarische markten domineren en controleren.

Maar zoals in ieder proces tegenreacties ontstaan, is dat ook hier het geval. Vanuit
diverse groeperingen en instanties ontstaan initiatieven om verbetering van de agrari-
sche praktijk te stimuleren.

En dat is ook nodig want de kwaliteit van ons voedsel is in het geding. Een vergelij-
king in voedingswaarde van verschillende gewassen, over een recks van jaren, laat

hierover een voor zichzelf sprekend beeld zien. (Zie tabel hieronder).

Mineralen en vitaminen verschil verschil percentage
in Mg. per 100 gr. Onderzochte stof 1985 1996 2002 '85-'96 '85-'02 '85-'02
Levensmiddelen: % t.o.v. '85
Broccoli Calcium 103 33 28 70 75 27
Foliumzuur 47 23 18 24 29 38
Magnesium 24 18 11 6 13 46
Bonen Calcium 56 34 22 22 34 39
Foliumzuur 39 34 30 5 9 77
Magnesium 26 22 18 4 8 69
Vitamine B6 140 55 32 85 108 23
Aardappels Calcium 14 4 3 10 11 21
Magnesium 27 18 14 9 13 52
Wortels Calcium 37 31 28 6 9 76
Magnesium 21 9 6 12 15 29
Spinazie Magnesium 62 19 15 43 47 24
Vitamine C 51 21 18 30 33 35
Appels Vitamine C 5 1 2 4 3 40
Bananen Calcium 8 7 7 1 1 88
Foliumzuur 23 3 5 20 18 22
Magnesium 31 27 24 4 7 77
Vitamine B6 330 22 18 308 312 5
Aardbeien Calcium 21 18 12 3 9 57
Vitamine C 60 13 8 47 52 13
Bron: 1985 Farmaceutisch bedrijf Geigy (Zwitserland) 1996 en 2002: Levensmiddelen laboratorium Karlriihe/Sanatorium Oberthal
tabel 1; Achteruitgang in ding rde van levensmiddelen tussen 1985 en 2002
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